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Fieles a su compromiso con las necesidades de las personas en situacién de vulnerabilidad

Carrefour, ALCER y la SEDEN promueven una
campana de sensibilizacidon y prevencion ante el
avance de la Enfermedad Renal

e Con motivo del Dia Mundial del Riién, Fundacion Solidaridad Carrefour, la Federacion
Nacional de Asociaciones para la Lucha Contra Enfermedades del Riiidon (Federacion ALCER) y
a la Sociedad Espafiola de Enfermeria Nefrolégica (SEDEN) se unen por segundo afio
consecutivo para incidir en la importancia de la prevencion y deteccion precoz de la
Enfermedad Renal.

e Durante el acto institucional, celebrado con motivo de esta efeméride, expertos en
enfermedad renal de ALCER y la SEDEN han tratado aspectos relativos a la lucha contra esta
enfermedad, poniendo en valor la importancia de la educacion, el conocimiento y la
prevencion para frenar su avance.

e El encuentro ha contado con la presencia, entre otros/as, del director general de ALCER, Juan
Carlos Julidn Mauro; el presidente de la SEDEN, Juan Francisco Pulido; la directora de
Fundacion Solidaridad Carrefour, Maria Cid y el testimonio de Maria José Gonzalez en calidad
de paciente con enfermedad renal.

Madrid, 09 de marzo de 2023.- En el marco del Dia Mundial del Riiidn, Fundacion Solidaridad Carrefour, la
Federacion Nacional de Asociaciones para la Lucha Contra las Enfermedades del Rifidon (ALCER) y la
Sociedad Espafiola de Enfermeria Nefrolégica (SEDEN) atinan esfuerzos para sensibilizar a la poblacién en
materia de prevencion y diagndstico precoz de la enfermedad renal.

Una efeméride, que este afio se celebra en Espafia bajo el lema ‘Preparandonos para lo inesperado,
apoyando a las personas mas vulnerables’. Un lema que viene a poner el acento en la especial situacion
vulnerabilidad a la que se enfrentan las personas con Enfermedad Renal Crénica (ERC) en Espaiia y muy
especialmente ante situaciones de emergencia sanitaria. También en la urgente necesidad de planificar
los recursos destinados tanto a la prevencion de la enfermedad como a la atencién a los/as pacientes,
especialmente en contextos criticos como los recientemente vividos.

Hablamos de una patologia que aumenta cada afio mas en nuestro pais y que, a pesar de su elevada
prevalencia e incidencia, y del aumento de su mortalidad en la ultima década, continda siendo una gran
desconocida para la gran mayoria de la sociedad.

En este sentido, los datos aportados por ALCER sobre la evolucién de la enfermedad en nuestro pais,
evidencian que la enfermedad renal crénica constituye uno de los problemas de salud publica mas
prevalentes y graves en Espaifa. De hecho, hablamos de una enfermedad que ya afecta a un 10-15% de la
poblacién adulta en nuestro pais (situdndose entre las 10 primeras causas de mortalidad en Espaia con la
prevision de que sea una de las 5 causas principales de mortalidad en 2040)

Concretamente, los datos sobre la evolucién de la enfermedad renal crénica en nuestro pais evidencian la
gravedad de la situacién con una prevalencia que ha crecido un 30% en los ultimos diez afios. Esto nos lleva
a hablar de 65.740 personas residentes en nuestro pais que necesitan dialisis o un trasplante, segin
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informacion facilitada por ALCER.

Un crecimiento que se relaciona con factores de riesgo como la diabetes o la enfermedad cardiovascular
(responsable del 50% de los casos), la obesidad, la hipertensién arterial o el tabaquismo. Factores de riesgo
que en determinados casos se podrian evitar con unos habitos de vida saludables. Conocer y prevenir son
pues conceptos clave, cuando hablamos de una enfermedad que presenta sintomas poco reconocibles en
sus estados iniciales, dando lugar a una tasa de infra diagndstico superior al 40%.

En positivo, cabe destacar que el buen estado de salud de nuestros rifiones depende en gran medida de
nuestros cuidados. Mensaje en el que se ha incidido durante la celebracién del acto institucional de
presentacion del Dia Mundial del Rifidn, expertos en Enfermedad Renal de ALCER y la SEDEN han tratado
aspectos clave relativos a la lucha contra esta enfermedad poniendo en valor la importancia de la
educacidn, el conocimiento y la prevencién para frenar su avance y cambiar esta realidad.

Acto que ha contado con la presencia, entre otros/as, del director general de ALCER, Juan Carlos Julian
Mauro; el presidente de la SEDEN, Juan Francisco Pulido; la directora general de Fundacién Solidaridad
Carrefour, Maria Cid y de Maria José Gonzalez, paciente con enfermedad renal.

Fundacioén Solidaridad Carrefour

Coordina todos los programas que desarrolla Carrefour en materia de accidén social en Espafia. Apoya especialmente proyectos en
beneficio de la infancia con discapacidad o en exclusion social, principalmente en materia de salud, nutricién y educacion. Ayuda a las
personas en situacién de vulnerabilidad e interviene en operaciones de emergencia en Espafia. Igualmente, promueve la integracion
laboral de personas con discapacidad o en riesgo de exclusién social, al tiempo que fomenta la participacion activa de colaboradores,
clientes y proveedores del Grupo en las diferentes iniciativas sociales.

La Federacion Nacional de Asociaciones ALCER

La Asociacion para la Lucha Contra las Enfermedades del Rifidn, Se constituyd en el afio 1981, y en el afio 1984 fue declarada de Utilidad
Publica. Actualmente cuenta con un total de 48 asociaciones federadas y 4 entidades adheridas, repartidas por todo el territorio nacional
que representan a los cerca de 60.000 personas en tratamiento renal sustitutivo y aquellas que tienen una enfermedad renal crénica en
Espafia.

Mas informacion: https://alcer.org/sobre-alcer/

La Sociedad Espafiola de Enfermeria Nefroldgica

Es una asociacion sin dnimo de lucro que tiene como fines contribuir al interés general con todos los medios a su alcance, dentro del
ambito nacional, al progreso cientifico y a la investigacién para el mejor conocimiento de las enfermedades renales, asi como al
intercambio de experiencias, con vistas a lograr una mejor atencion y cuidado de las personas con enfermedad renal. Colaborar con
entidades publicas y privadas cuya actividad esté relacionada directa o indirectamente con los fines y objetivos de SEDEN.

Mas informacién: https://seden.org/paginas/quienes-somos

Contacto:
ILUNION Comunicacion Social.
Rocio Barrie: 671 78 06 15 rbarrie@ilunion.com

Blanca Lazaro: 603 53 57 37 blazaro@ilunion.com

Comunicacion externa de Carrefour: 91 333 12 40 /59 prensa.es@carrefour.com
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