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Excelentey sabroso alimento g

antes bene

alto poder antiox ofrece impor

vitaminas y que posee multiples para nuestr alud por su bajo

beneficios medicinales.
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Dos rebanadas de pari multicereales o de centeho,

un aguacate bien maduro, un limon, queso de cabraq,
una granada, aceite de oliva virgen-extra saly pimienta.

Machaca con un tenedor Tuesta las rebanadas Corta el queso de cabra Coloca las rodajas
el aguacate maduro con zumo de pany ponencima enrodajas y separa de queso en la tosta junto
de limon, saly pimienta. la mezcla de aguacate. unos granos de granada. con los granos de granada,

yafiade un chorrito de
aceite de oliva virgen extra.
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